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Hallo, 
heb je zin om met dit boekje te spelen? 
Kijk zeker eens binnen, er staan 
superleuke spelletjes en opdrachten in. 
Er zijn spelletjes die je alleen kan spelen. 
Er zijn spelletjes die je met je broer 
of zus kan spelen of met je vrienden.

Het is zomer. En hier zijn we weer…
Neem dit Doeboekje ter hand en vervul 
de opdrachten thuis en in de buurt. 

Specifiek voor Schaarbeek vind 
je activiteiten waar je kan aan deelnemen - 
achteraan het Doeboekje. 
Veel plezier ermee!

Adelheid Byttebier, schepen voor Jeugd,
Met dank aan Liana 

van de Schaarbeekse Jeugddienst.
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Knip een vierkant van 5 cm uit rood karton of kleur 
een vel dik papier felrood. Een kleine rode bal kan ook
worden gebruikt.

Loop door je huis en kies een plek om je rode vierkantje 
op een zichtbare plaats neer te zetten. 
Neem een foto en laat die zien aan de mensen die bij je wonen.
Vraag hen om het rode vierkant op de foto te vinden. 

Zoals je kunt zien, moet je het in veel details zoeken. 
Kies een paar planken, de binnenkant van een kast, snuffel rond,
zoek de plaats met de meeste rommel en zet daar je rode vierkant. 

Als je geen camera of smartphone wilt gebruiken, roep dan de 
mensen met wie je speelt om je rode vierkant in de kamer te vinden. 
U kunt hen helpen door te zeggen “dat is koud“ of “dat is warm“ als
ze van het rode vierkant weg of naar het rode vierkant toe bewegen.
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Neem ze mee 
naar huis en versier 
ze met verf, viltstift,
pastel, enz.

Kijk naar je voeten als je in het park, 
een tuin, op straat, in het bos bent... 
loopt en verzamel de mooiste stenen.
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rs Teken een huis van je dromen 

rond de overblijvende ramen.
Veel plezier met de huizen 
van je keuze.

Kijk naar dit huis 
in de Sleeksstraat nummer 42.



Ga op zoek naar de schrapers 
in de straten van Schaarbeek en teken ze. 
Waar werd het voor gebruikt?
– Honden aan de lijn vastbinden als ze niet binnen mogen?
– Om het slot aan het wiel van een fiets te hangen.
– Schraap de zolen van zijn schoenen voordat 
hij het huis binnengaat.
– Om bloemen op te zetten.
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Begin met je huis te doorzoeken 
en alle potloden te verzamelen die je kunt vinden.
Je hebt ook veel elastiekjes nodig. 

Neem twee potloden, ongeveer even groot, en leg ze 
tegen elkaar. Doe het elastiekje om één van de potloden 
en trek het naar beneden tot ongeveer 1 à 2 cm van het 
uiteinde. Wikkel dan het elastiek rond beide potloden. Wikkel 
vervolgens het elastiek weer om een van de twee uiteinden. 

Spreid dan de twee potloden uit elkaar alsof ze het dak van
een huis vormen. Neem een derde potlood om een driehoek
te vormen door het aan de andere twee potloden vast te
maken, volgens hetzelfde systeem (schuif het elastiek rond het
ene uiteinde en wikkel het elastiek rond het andere uiteinde). 

Dit is je basis. Maak er nu steeds meer potloden aan vast om er
een geweldige constructie van te maken! Hoe meer, hoe beter. 

Om het gemakkelijker te maken, kunt u ook een paar 
driehoeken maken en die aan elkaar knopen. 

Als je dit samen doet, kun je ieder een eigen constructie
maken en die aan het eind aan elkaar knopen. Veel plezier!Po
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Ga op je buik op het gras liggen. 
Teken wat je aan de horizon ziet.



Als mijn monument een kleur was, zou het ........................................................   

Waarom?........................................................................................................................

.......................................................................................................................................   

Als mijn monument een dier was, zou het .............................................................. 

Waarom?........................................................................................................................

........................................................................................................................................    

Als mijn monument een bloem zou zijn, zou het ..................................................

Waarom?........................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

Als mijn monument een gerecht was, zou het ........................................................

Waarom?........................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

Als mijn monument een drankje was, zou het ..................................................... 

Waarom?........................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

Als mijn monument een geur was, zou het .............................................................

Waarom?........................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

Als mijn monument een seizoen was, zou het zijn.............................................. 

Waarom?........................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

Herhaal hetzelfde spel met de constructie van uw keuze.
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Koninklijke Mariakerk
zo goed mogelijk, 
zonder haar te 
beschrijven maar
door de vragen 
te beantwoorden.
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... Verzamel je 
gezin of vrienden
om je heen.
Leg voor elke
deelnemer 
een vel papier 
en een stift 
klaar, en een 
dobbelsteen.

De jongste deelnemer gooit de dobbelsteen. 
Het verkregen getal bepaalt de vorm van het lichaam 
van het monster van elke deelnemer:

1 = cirkel, 2 = ovaal, 3 = driehoek , 4 = vierkant, 
5 = vijfhoekige vorm, 6 = zeshoekige vorm.

De volgende speler kiest een element uit de volgende lijst 
en kondigt dit luid aan: ogen, mond, neus, antennes, 
haar, armen, benen, oren, staart.

Dan gooit hij met de dobbelsteen. Als er 5 uitkomen 
en hij heeft de ogen aangekondigd, tekent iedereen 5 ogen 
op zijn monster. Herhaal dit totdat de lijst is uitgeput.

Als het monster klaar is, kun je het opnieuw tekenen 
door het in een scène te plaatsen: het komt uit 
een plaats in het huis (koelkast, kast, vensterput, kelder, .... ).
En er zelfs een verhaal bij verzinnen.



Missie: maak foto's van alle huizen of monumenten 
die je mooi vindt. Terug thuis, sorteer de mooiste foto's 
om een album te maken van de 10 mooiste gebouwen. 
Zijn ze in Schaarbeek?Fo
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ri Stap op tram 92 in het station van Schaarbeek 
en stap af aan de halte “Fort-Jaco“ in Ukkel. 
Het duurt ongeveer 60 minuten 
om heel Brussel te doorkruisen.



ED
Hu

is 
Al

fa
be

t

Zoek overal in uw huis (decoratie, meubels, 
architectuur, vloer...) naar elementen waarin de letters
van uw naam verborgen zitten. 

Bijvoorbeeld, de deurklink zou de L kunnen zijn, de bureaulamp 
de O, in de voet van de kruk en de zitting ziet u een T? 
Neem een foto van ze en zet je naam erbij. PS: je kunt dezelfde oefening doen als je op straat loopt
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Je hebt klein wit papier nodig, een stempelkussen en 
als je die niet hebt, maak dan wat markeerstiften 
op waterbasis en een plastic zak klaar.

Krabbel een vormpje op het plastic zakje, je zult zien 
dat het een beetje gaat “parelen“. Druk met het topje 
van uw duim of een andere vinger op de inkt. 
Druk het vervolgens af door, zonder te bewegen, op uw vel 
papier te drukken.

Als je een stempelkussen hebt, druk er dan je vinger op!
Met een paar lijntjes viltstift maak je van deze prent een 
personage (je kleine broertje dat schreeuwt, je grote zus 
achter haar computer, je moeder die danst, je vader die zingt,
je grootouders die klappen, je hond die je kleine kat achterna
zit, en jij die van alles doet!

Laten we gaan! Stroop je mouwen op 
en speel met je vingers om personages te creëren! 
Waarom schilder je niet een portret van JOUW familie!
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Duo activiteit.

Neem je favoriete teddybeer, pop, knuffel of zacht 
speelgoed en teken het op twee verschillende manieren:
- Neem een vel papier en een gewoon potlood.

Vraag een andere persoon om het potlood vast te houden.
Leg je hand op die van hen en leid hen om jouw 
model te tekenen! Wees voorzichtig met de “potlood hand“.
Jij bent de baas over de tekening... behalve dat je niet 
echt met je hand tekent...!
Zet verschillende poppen, knuffels en zacht speelgoed 
op een tafel. Neem een vel papier en een gewoon potlood.

Vraag een andere persoon om bij je te komen staan, 
rug aan rug. Zij kiezen het model zonder u te zeggen welk
en beschrijven het u. 
Met andere woorden, u gaat tekenen zonder naar het
model te kunnen kijken, het is de ander die u alle mogelijke
aanwijzingen geeft. Wees voorzichtig, ze geeft ze aan je
zonder dat je kan kijken naar wat je tekent...
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... Kies een plant in huis. Teken het op A4-papier en bekijk 
het zorgvuldig: de richting van de takken, 
de vorm van de bladeren, hun aantal.

Open je ogen en teken verder de kamer waar je plant staat:
de deuren, de meubels, de decoratie, de voorwerpen, ...

Oeps! De plant heeft een beetje te veel mest gekregen, 
groeit en dringt de hele bladzijde binnen: neem potloden 
en stiften van verschillende groenen en laat je plant 
overal op het tekenvel groeien. Het bedekt alles, loopt over
en verspreidt zich...

Neem een gewoon potlood 
of een zwarte pen.



W
rij

f 
en

 sc
hr

aa
p

Ga op onderzoek naar de materialen in jouw 
straat of park: Kasseien, beton, metaal, hout, …
Houd deze pagina boven een textuur en 
wrijf en kras met een potlood of een kijtje. 
Hoeveel verschilende afdrukken vind je?
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Als je met je familie of vriendengroep wandelt, 
stop dan voor een huis. 
Gedurende één minuut observeert iedereen 
het zorgvuldig (aantal en vorm van ramen, deuren, 
kleuren en aard van de materialen, versieringen, enz.) 
Na 60 seconden, draait iedereen zich om, behalve jij. 
Terwijl je naar de gevel kijkt, stel je hen enkele 
observatievragen. Voorbeeld: Wat is de vorm 
van de voordeur? Hoeveel trappen leiden naar 
de ingang, welk dier is er te zien? Als ze juist antwoorden,
gaat het spel verder
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Vandaag ga je wat je ziet 
veranderen in een karakter...

Knip de tekeningen van Laurence uit of kopieer de ogen 
en/of de mond met de uitdrukking van je keuze of verzin ze.

Maak ze vast met lijmstift (of iets anders) en verander 
de voorwerpen om je heen in een personage of personages. 
Dit kan op bloemen, bomen, spelletjes, borden... die je vindt.
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Een feestelijke fietstocht voor het hele gezin
doorheen Schaarbeek? Kom mee fietsen en 
geniet van de goeie vibes met muziek!
Vertrek_Josaphatpark, tegenover de mini-golf 
Wanneer_elke laatste zondag van de maand

Kidical Mass
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Vannacht is het volle maan! 
Kijk ernaar met een verrekijker 
en teken al zijn kraters... 
en word zoals Galileo de kaartenmaker 
van deze planeet.

Bib Sophia is open om boeken,
films, CD’s en meer te lenen. 
Wanneer_woensdag tot zaterdag
Sluitingsdagen_18 juli 
– 7 augustus

Bib Sophia

François-Joseph Navezstraat 78/86 
(ingang via groene poort naast het gebouw)
Kom elke week mee bomen planten en verzorgen! 
Af en toe kan je een insectenhotel bouwen 
of deelnemen aan andere activiteiten!

Wanneer_elke woensdagnamiddag

Buumplanters

Op zoek naar leuke en gratis activiteiten 
tijdens de zomer? Ontdek Schaarbeek 
en neem deel aan een van deze activiteiten! 

Tijdens de zomer komen verschillinde initiatieven 
naar de Schaarbeekse wijken om leuke spelletjes 
met alle kinderen uit de buurt te spelen.  
Misschien wordt er ook iets in jouw buurt georganiseerd? 
Hou dus zeker een oogje in het zeil.



Contact
Dienst Jonge Kind en Jeugd 
jeugddienst@1030.be – 0490 141 828
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